26 wrzesnia 2026r.

“DZIKA TRIADA

Organizatorzy cyklu biegdéw ,Dzika Triada”:
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Piwnicznej-Zdroju
Miasto i Gmina Piwniczna-Zdrgj

Koordynacja: Rafat Mackowski — Urzgd Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroj

Data i miejsce wydarzenia:

26 wrzesdnia 2026 roku (sobota) w Piwnicznej-Zdroju, godzina: 10:00

(zawody sg czescig integralng Pikniku Miodowego).

Start biegu gtownego znajduje sie w Kosarzyskach, start biegu towarzyszgcego w Rynku
w Piwnicznej-Zdroju, Meta obydwu biegdw znajduje sie w Rynku w Piwnicznej-Zdroju.

Cel organizacji wydarzenia:

a.

promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow i turystow, jako
formy aktywnego spedzania wolnego czasu,

taczenie sportu z kulturg poprzez towarzyszgce wydarzenia (pikniki rodzinne),
budowanie tozsamosci lokalnej oraz wzmacnianie wiezi spotecznych poprzez
promocje tradycji i waloréw regionu,

ksztattowanie postaw fair play, wspodtpracy, wzajemnego szacunku oraz
odpowiedzialnosci spotecznej,

stworzenie przestrzeni do aktywnego spedzania czasu wolnego w sposéb sprzyjajgcy
poznawaniu przyrodniczej réznorodnosci w Miescie i Gminie Piwniczna-Zdrdj,
promocja Gminy jako miejsca przyjaznego mieszkaricom i turystom oraz otwartego
na inicjatywy sportowo-kulturalne.

Czas trwania imprezy: ok. 6,5 godziny

Uwagi:

W zwigzku z organizacjg biegu planowane sg czasowe utrudnienia w ruchu w obrebie
drogi powiatowej oraz na drogach gminnych na trasie biegu.

. Trasy biegéw:

Bieg GROWNY na dystansie ok. 22 km drogg powiatowa, drogami gminnymi oraz lenymi
i szutrowymi po terenie Nadlesnictwa Piwniczna oraz Miasta i Gminy Piwniczna-Zdrdj, z
dwoma punktami zywnosciowym (1. napoje i weglowodany, 2. Napoje i musy owocowe).
Ok 82% trasy przebiega po drogach nieutwardzonych, szacowany wznos: 797m,
szacowany spadek: 1019m.



START (trasa biegu moze ulec zmianie!):

Parking w Kosarzyskach (Pod Suchg Doling) w kierunku Pomnika Kuroeréw, odbicie na
droge lesng w kierunku Zamakowiska, Magur, Obidzy, pierwszy PUNKT zywnosciowy —
napoje oraz weglowodany na ok. 8km — CZERWONE MtAKI, przez Przetecz Gromadzka,
Wielki Rogacz, szlakiem na Niemcowg. 2 PUNKT— napoje i musy owocowe na ok. 17km
— NIEMCOWA, nastepnie zbieg w kierunku Piwnicznej: Bziniaki, Pola, powrdt ulicg
Partyzantow.

META: Rynek w Piwnicznej-Zdroju (przy postoju Taxi)

Na trasie znajdowaty sie bedg osoby odpowiedzialne za wtasciwe pokierowanie
zawodnikow.

Uwaga:

Trasa nie posiada atestu PZLA!

Bieg towarzyszacy: ,Maty Zwiyrz” na dystansie ok. 3,5km (takze z pieskami-canicross),
6% trasy po terenie nieutwardzonym. Catkowity wznios 150m, catkowity spadek 146m.
START (trasa biegu moze ulec zmianiel):

Rynek przy postoju Taxi, ulicg Sobieskiego, Halng, Partyzantéw, az do kapliczki. Odbicie
na Pola, ul. Sobieskiego.

META: Rynek w Piwnicznej-Zdroju (przy postoju Taxi).

Biuro zawodoéw: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Piwnicznej-Zdroju, 7:30-10:00

Zawody:

a) bieg gtéwny w terenie gorskim na dystansie ok. 22 km dla zawodnikéw
indywidualnych, limit czasu: 6 godzin od momentu startu;

b) bieg towarzyszacy w terenie czesciowo gorskim na dystansie ok 3,5km dla
zawodnikéw indywidualnych, limit czasu: 1 godzina od momentu startu.

c) start Biegu Gtownego w Kosarzyskach o godzinie 10:00

d) start biegu towarzyszacego o godzinie 11:00 z Rynku;

e) limit uczestnikdw — 100 oséb w biegu gtéwnym, 50 oséb w biegu towarzyszagcym

f) pomiar czasu za pomocg chipdéw jednorazowych, obstuga pomiaru czasu: s-time.pl

g) zawodnicy beda klasyfikowani wedfug czaséw netto (chip liczy czas od momentu
przekroczenia startu);

h) trasa bedzie oznakowana tasmami w miejscach newralgicznych oraz bedg sie na nigj
znajdowaty osoby odpowiedzialne za wtasciwe pokierowanie zawodnikéw;

i) organizator przewiduje dwa punkty Zywnosciowe na trasie biegu giéwnego z
napojami oraz weglowodanami (wydzielone stoisko ............. (o] - 7 AN -
napoje oraz musy OwWocowe);

j) organizatorzy dopuszczajg do udziatu w biegach osoby uprawiajgce nordic walking,
jednakze nie przewiduje sie dla nich oddzielnej kategorii; obowigzujg ogdlne
postanowienia Regulaminu i okreslony w Regulaminie limit czasu na pokonanie
danego dystansu;




k) wytacznie w biegu towarzyszgcym organizatorzy dopuszczajg udziat oséb biegnacych
z psami w zawodach — nalezy jednak zapewnic¢ catkowite bezpieczenstwo wszystkich
pozostatych uczestnikdow poprzez stosowanie odpowiednich srodkow kontroli (smycz
oraz jesli jest konieczny — takze kaganiec), osoby z psami s3 zobowigzane do
bezwzglednego przestrzegania polecen stuzb porzadkowych i organizatora.
Zawodnicy z psami startujg za gtdwng grupga biegaczy z zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci, bedg rowniez klasyfikowani w oddzielnej kategorii i tylko w niej mogg
zosta¢ nagrodzeni z psami (Swiadoma rezygnacja z pozostatej klasyfikacji),

l) dopuszcza sie do udziatu w zawodach wytgcznie osoby w odpowiednim obuwiu
sportowym, dopasowanym od nawierzchni, po ktérej jest organizowany bieg;

m) organizator dopuszcza mozliwos¢ udziatu w biegu z uzyciem kijow biegowych.
Zawodnicy korzystajacy z kijéw zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej
ostroznosci, aby nie stwarza¢ zagrozenia dla innych uczestnikow;

n) ,Bieg Burego Zwiyrza” nalezy do cyklu biegéw gérskich ,Dzika Triada” i podlega pod
klasyfikacje generalng catego cyklu wsrdd osob, ktore ukonczg wszystkie trzy biegi.
Wartos$¢ nagrod zostanie podana przed ostatnim biegiem z cyklu.

Bieg towarzyszacy, jako rekreacyjny, nie podlega klasyfikacji generalnej cyklu.

o) Tylko ukonczenie trzech biegdw gtéwnych ,Dzikiej Triady” w danej edycji upowaznia
do otrzymania dodatkowego kolekcjonerskiego medalu stanowigcego catos¢ z
pozostatymi oraz wziecia udziatu w losowaniu nagréd po zakoniczeniu cyklu, pod
warunkiem wykupienia losu w ostatnim biegu o wartosci 1zt podczas odbioru
pakietu startowego!

Biegi towarzyszgce, jako rekreacyjne, sg wytgczone z tego podpunktu.

9. Program minutowy:
7:30 — otwarcie biura zawodow
7:30-9:20 — weryfikacja uczestnikdw Biegu Gtownego oraz odbior pakietdw startowych
9:20 — zamkniecie przyjmowania zgtoszen do Biegu Gtéwnego
0Od 9:20 — transport zawodnikow na start Biegu Gtéwnego (2 kursy, prosimy nie czekac
na ostatni)
9:20 -10:00 - weryfikacja uczestnikow Biegu Towarzyszacego oraz odbior pakietow
startowych
10:00 — zamkniecie przyjmowania zgtoszen do Biegu Towarzyszgcego
10:00 - zamkniecie trasy dla ruchu drogowego oraz START ,,Biegu Burego Zwiyrza” w
Kosarzyskach na dystansie 22 km.
11:00 — zamkniecie ruchu drogowego oraz START biegu towarzyszacego ,Maty Zwiyrz”
na dystansie 3,5 km.
12:00 — zakonczenie biegu towarzyszacego
Ok. 16:00 — zakonczenie biegu Gtéwnego w Rynku w Piwnicznej-Zdroju.
Otwarcie catej trasy dla ruchu drogowego nastgpi po przybiegnieciu ostatniego
zawodnika, nie pdzniej jednak niz ok. 16:00 .

10. Zapisy/zgtoszenia:



11.

zapisy elektroniczne za pomocg dedykowanej strony (link zamieszczony na stronie
biegowa.piwniczna.pl): do 25 wrzes$nia 2026 r. (wigcznie) lub do wyczerpania limitu
uczestnikéw;

limit miejsc: facznie 150 osob zapisanych i optaconych zawodnikéw otrzymuje
gwarantowane przez organizatoréw pakiety startowe;

za poprawne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i
wptacenie optaty startowej;

wydarzenie kierowane jest do uczestnikdow od 16. roku zycia;

uczestnicy niepetnoletni zobowigzani sg do posiadania pisemnej zgody opiekundéw
prawnych w dniu zawoddw (formularz do pobrania zostanie umieszczony na stronie
wydarzenia);

optata startowa w biegu gtownym (22 km):

| tura: 23 sierpnia 2026 r. 110zt

Il tura: 24 sierpnia do 6 wrzesnia 2026 r. 130zt

[l tura: 7 wrzesnia do 25 wrzesnia 2026 r. 150zt

optata startowa dla biegu towarzyszacego:

| tura: 23 sierpnia 2026 r. 50zt

Il tura: 24 sierpnia do 6 wrzesnia 2026 r. 60zt

Il tura: od 7 wrzesnia do 25 wrzesnia 70zt

Istnieje mozliwosci zapisu w biurze zawoddw w dniu biegu: najwyzsza optata
startowa dla danego biegu + 50 zt.

Przyjete bedg te opfaty, ktdre zostaty zaksiegowane na koncie Organizatora do 25
wrzesnia 2026 r. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za terminy realizacji
przelewdw bankowych.

Uwaga: Optaty startowe nie podlegajg zwrotowi!

uczestnik zapisujac sie na zawody o$wiadcza, ze jego stan zdrowia zezwala na udziat
w biegu;

zapisanie sie na zawody i wniesienie opfaty za udziat w biegu jest réwnoznaczne z
potwierdzeniem znajomosci i akceptacji niniejszego regulaminu;

Pakiety startowe:

a) osoby, ktére dokonajg rejestracji i optaty otrzymajg pakiety startowe;

b) w pakiecie startowym kazdy uczestnik biegu otrzymuje: m.in. numer startowy z
jednorazowym chipem, agrafki, koc termiczny, 1 sztuke zelu energetycznego o losowym

smaku, upominki od sponsoréw (w miare ich hojnosci); medal pamigtkowy zawodnicy
otrzymujg dopiero na linii mety, po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie;
informator Popradzkiego Parku, Krajobrazowego, opieke medyczng, napoje.
Dodatkowo: uczestnicy biegu towarzyszgcego- poczestunek na mecie; uczestnicy biegu
gtéwnego- positek regeneracyjny na mecie (takze opcja Vege).

c) pakiety startowe mozna odebrac tylko w biurze zawoddéw w dniu biegu od godz. 7:30-
9:20 dla biegu gtéwnego i 9:20-10:00 dla biegu towarzyszgcego.



d) podczas odbioru pakietu startowego, uczestnicy muszg posiada¢ dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych, a osoby niepetnoletnie takze zgode
opiekuna.

12. Organizator przewiduje w biegu GtOWNYM (17,5km) statuetki oraz nagrody w
kategoriach:

a)

najszybszy zawodnik (trzech pierwszych mezczyzn, ktérzy przekroczg linie mety):
| miejsce: 800zt

[l miejsce: 600zt

[l miejsce: 400zt

najszybsza zawodniczka (trzy pierwsze panie, ktdre przekroczg linie mety):
| miejsce: 800zt

[l miejsce: 600zt

[l miejsce: 400zt

Kategorie wiekowe (nagrody rzeczowe, m.in. Vouchery) z podziatem na mezczyzn i
kobiety o wartosci:

Kat.wiekowa I miejsce [l miejsce [l miejsce
16-20 300zt 200zt 100zt
21-30 300zt 200zt 100zt
31-40 300zt 200zt 100zt
41-50 300zt 200zt 100zt
51-99 300zt 200zt 100zt

Nagroda Burmistrza (rzeczowa) przyznana zostanie najszybszej zawodniczce i
najszybszemu zawodnikowi z terenu Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroj

Uwaga: nagrody w kategoriach OPEN i wiekowych nie dublujg sie!

Dekoracja zawodnikdéw we wszystkich kategoriach nastgpi w dniu zawodow (26 wrzesnia
2026r.) ok. 20 minut po przybiegnieciu ostatniego zawodnika biegu gtdwnego.

13. Organizator przewiduje w biegu TOWARZYSZACYM (5km) puchary oraz nagrody w
kategoriach OPEN:

a)

najszybszy zawodnik (pieciu pierwszych mezczyzn, ktérzy przekrocza linie mety):
| miejsce: 150zt + statuetka

[l miejsce: 120zt

[l miejsce: 100zt

IV miejsce: voucher o wartosci 50zt

V miejsce: voucher o wartosci 50zt

najszybsza zawodniczka (pie¢ pierwszych pan, ktére przekroczg linie mety):
| miejsce: 150zt + statuetka

[l miejsce: 120zt

[l miejsce: 100zt



14.

15.

IV miejsce: voucher o wartosci 50zt
V miejsce: voucher o wartosci 50zt
c) Najszybszy zawodnik i zawodniczka z psem: 100zt + statuetka

Zasady zachowania uczestnikéw biegu:

a) Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do:

- uczestnictwa zgodnego z zasadami fair play i wzajemnego szacunku;

- posiadania numeru startowego podczas catego biegu, umieszczonego z przodu ciata w
widocznym miejscu;

- przestrzegania przepisow ruchu drogowego oraz stosowania sie do polecen
organizatorow, stuzb porzgdkowych i wolontariuszy;

- poruszania sie wytgcznie wyznaczong trasg biegu oraz unikania nagtego zatrzymywania
sie lub zmiany kierunku biegu, moggcego stanowic zagrozenie dla innych uczestnikow;
- zachowania ostroznosci na trasie, zwtaszcza w miejscach wymagajacych przecinania
jezdni, skrzyzowan lub innych potencjalnie niebezpiecznych punktow;

- zasad obowigzujgcych w lasach, a w szczegdlnosci do poszanowania przyrody i nie
ptoszenia swoim gtosnym zachowaniem dzikich zwierzat;

- powstrzymania sie od dziatan moggacych zagrazac¢ bezpieczenstwu wtasnemu i innych
uczestnikow, takich jak popychanie, blokowanie trasy czy korzystanie z urzadzen
elektronicznych ograniczajgcych percepcje;

- informowania organizatoréow lub stuzb medycznych o wszelkich wypadkach, kontuzjach
oraz innych sytuacjach wymagajgcych interwencji;

- udzielenia pomocy osobom poszkodowanym do czasu przybycia stuzb medycznych.

b) Uczestnicy nie mogg:

- skracac trasy biegu- skrécenie trasy wigze sie z dyskwalifikacjg (DNF);

- spozywac alkoholu ani $rodkéw odurzajgcych przed biegiem ani w jego trakcie;

- uzywac pojazdow mechanicznych, rowerdw, hulajndg lub rolek na trasie biegu, chyba
ze zostato to wyraZnie dopuszczone przez organizatora;

- smieci¢ — wszelkie odpady nalezy pozostawi¢ w wyznaczonych strefach.

c) organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za Uczestnika nieprzestrzegajgcego
regulaminu imprezy;

d) naruszenie zasad regulaminu moze skutkowac¢ dyskwalifikacjg uczestnika i usunieciem
go z wydarzenia.

Postanowienia koricowe:
a) bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode, chyba, ze zagrazatoby to zdrowiu i
bezpieczenstwu uczestnikdw lub organizatoréw;



b)

w przypadku wystgpienia sity wyzszej Organizator niezwtocznie poinformuje o
niemoznosci zorganizowania zawodow, w szczegdlnosci spowodowanych: wojng,
pozarem, epidemia, kataklizmami, zatobg narodowsg, itp.;

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikow;

odebranie numeru startowego jest potwierdzeniem akceptacji powyzszego
regulaminu oraz wyrazeniem zgody na publiczne umieszczenie danych na liscie
startowej, wykorzystywanie i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz
wizerunku zgodnie z RODO przez organizatora oraz w kanatach dystrybucji
elektronicznej i lokalnych mediach;

organizatorzy nie wysytajg pakietéw startowych — ich odbiér mozliwy jest tylko w
biurze zawoddéw w dniu imprezy;

osoby zapisane, ktére nie zgtoszg sie po odbiér numeru startowego do godziny
zamkniecia biura zawoddw, tracg prawo startu w zawodach;

w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych;

raz uiszczona opfata nie podlega zwrotowi lub przeniesieniu na poczet startu innej
osoby, prosimy uczestnikdw o przemyslane zapisywanie sie do biegu;

limit czasu na pokonanie trasy biegu gtéwnego wynosi 6 godzin od momentu startu
biegu. Uczestnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do
opuszczenia trasy biegu oraz poinformowania o tym fakcie organizatora — nr telefonu
znajduje sie na numerze startowym);

zawodnicy zobowigzujg sie do sprawdzenia nieoficjalnych wynikéw na monitorze w
strefie mety i zgtoszenia ewentualnych reklamacji przed zamknieciem mety. Wyniki
oficjalne nie podlegajg reklamacjom;

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow,

organizatorzy majg prawo do wprowadzenia zmian wynikajgcych z przyczyn od nich
niezaleznych;

ubezpieczenie zawodnikdw: we wtasnym zakresie;

organizator ma prawo umozliwienia darmowego startu przedstawicielom
sponsorow;

mapki dojazdu na miejsce zawoddw, informacja o parkingu oraz o mozliwosci
dojazdu na miejsce startu biegdw ukazg sie w péZniejszym terminie;
obowigzujgcym regulaminem jest zawsze wersja zamieszczona na stronie
biegowa.piwniczna.pl

Organizatorzy zalecajg posiadanie wfasnych kubkéw lub bidonéw na napoje (na
punktach zywnosciowych nie bedzie kubeczkéw jednorazowych).

Data zamieszczenia regulaminu: 10 sierpnia 2026r.

% k X

Kontakt i zapytania:



rmackowski@piwniczna.pl — sprawy techniczne zwigzane z trasg i pomiarem czasu.
biegowa@piwniczna.pl — odbidr pakietéw oraz pozostate sprawy organizacyjne.

W tytule maila prosimy wpisa¢ ,Bieg Burego Zwiyrza” lub ,Maty Zwiyrz”



